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“Em campos novos nenhuma obra € tdo bem-sucedida como a obra médico-missionaria...A
obra médico-missionaria... é a obra pioneira do evangelho. E o evangelho praticado, a
compaixao de Cristo revelada. Ha grande necessidade desta obra, e 0 mundo esta aberto para
ela.” Medicina e Salvacéo, pag. 239

A Expo-Salde é uma maneira positiva de responder ao sofrimento humano, nesta era de aumento de
conhecimento e tecnologia. Todos os dias, n6s testemunhamos um aumento no nimero de mortes
diretamente relacionado aos estilos de vida insalubres. A maior parte dessas mortes prematuras
poderia ter sido prevenida, e a qualidade de vida ter sido melhorada, se simples mudancas fossem
adotadas nos habitos de vida das pessoas.

Muitos estao buscando um significado na vida mas com crescente cepticismo em relagéo a todas as
formas tradicionais de religiosidade. Este cepticismo conduz muitas vezes a uma atitude de
autoprotecdo, livrando o individuo da pena de solucdes sem sentido, mas ao mesmo tempo reduzindo
as chances de interacdo com aqueles que podem levar- a mensagem do amor de Deus.

Jesus revelou Seu método de alcancar aos necessitados. Ele dedicou muito do Seu tempo cuidando
das necessidades fisicas e emocionais das pessoas, e ao fazer isso, obteve acesso aos seus coracgoes.
Séculos mais tarde, Deus nos advertiu que somente Seus métodos teriam éxito duradouro. Ele
também disse que a obra médico-missionaria quebraria o preconceito e seria a mao direita do
evangelho.

O exemplo de Cristo mostra-nos cinco passos para um ministério eficiente:

1. Envolver-se com aqueles que nds queremos ajudar;

2. Familiarizar-se com as suas necessidades e demonstrar um interesse genuino neles;
3. Procurar maneiras de ajudar;

4. Manter sua amizade e confianca;

5. Convida-los a conhecer a Palavra de Deus.

Com isso em mente, creemos que o conceito da Expo-Salde corresponde ao mandato evangélico.

A ciéncia apoia os principios de satude promovidos nas Expds-Salde e pela Igreja Adventista do
Sétimo Dia. Isso é importante numa época em que a medicina é baseada na evidéncia. Os
organizadores e participantes desse programa sdo encorajados a basear seus conselhos e atividades
em solidos principios de salde e evidéncia cientifica.

O Instituto Weimar, o Centro Hospitalar de Estilo de Vida Wildwood e o H.E.R. (Health Education
Resources — Recursos Educativos de Saude) tém desenvolvido o conceito da Expo-Salde ao longo
dos anos. Estas organizacGes tém organizado muitas Expos-Salde ao redor do mundo. Mais
recentemente, o Departamento de Ministérios de Saude da Unido Portuguesa dos Adventistas do
Sétimo Dia tem organizado muitas exposi¢des em sua Uniao Este manual é um resultado do trabalho
entre a Unido Portuguesa e H.E.R., para ajudar comunidades ao redor do mundo a planejar e
conduzir exposicdes sobre salde de maneira mais eficaz.

Concluindo, nés acreditamos que o conceito da Expo-Saude pode ser adaptado as necessidades das
comunidades locais, a0 mesmo tempo em que mantém os principios expressados neste manual. Esta
adaptacdo € imperativa, em vista das diversas necessidades, habitos e disponibilidade de recursos nas
diferentes regioes do mundo.



Expo-Saiide — Promovendo um Estilo de Vida Saudavel

Os governos ao redor do mundo estdo se tornando cada vez mais ativos em combater os fatores de
risco das causas de morte mais comuns. Doengas cardiacas, cancer e diabetes sdo as causas mais
comuns de morte nas nac¢des industrializadas, mas sua importancia estd aumentando rapidamente nos
paises em desenvolvimento. Doencgas transmissiveis sdo a principal causa de morte nos paises em
desenvolvimento. Destes, o HIV/AIDS é também um grande problema nos paises industrializados.
Outros problemas médicos, tais como ansiedade e depressdo, estdo tornando-se cada vez mais
comum podem estar indiretamente relacionados a mortalidade, reduzindo a qualidade de vida e
afetando as relagdes interpessoais.

Ha oito fatores principais relacionados com a prevencdo de doencas e a saude fisica, emocional e
espiritual. Sdo estes: nutricdo, exercicio, agua, luz solar, temperanca, ar puro, descanso e confianca
no poder divino. Cada fator € trabalhado, em detalhes, nas Expos-Saude, usando uma combinacéo de
posteres de saude com informacdo médica atual, exames médicos e aconselhamento sobre saude.
Seminarios diarios de saude sobre os problemas medicos mais comuns incorporam conselhos
praticos em como prevenir e ajudar naquelas condicoes modificando o estilo de vida.

A maioria dos sistemas de saude enfrenta problemas com restrices de orcamento na area de
medicina preventiva, devido a alta prioridade em relacdo as necessidades imediatas de cura nos
servicos médicos. Como resultado, h& poucos profissionais de saude trabalhando na area de medicina
preventiva, deixando outros com pouco tempo e conhecimento a tarefa de orientar seus pacientes
quanto aos habitos saudaveis de vida.

As Expos-Saude envolvem profissionais de saude e voluntarios leigos das comunidades, que estdo
interessados num viver saudavel de vida. Os voluntéarios recebem um breve treinamento sobre os
principios de um estilo de vida saudavel e as diferentes atividades oferecidas em uma Expo-Salde.
Desta maneira, pode-se oferecer uma efetiva educagdo em saude mesmo na ausencia de muitos
profissionais de salde. Estes, no entanto, provéem o suporte cientifico e técnico necessarios em cada
Expo.

E estimado que se as comunidades adotarem os principios de salide promovidos na Expo-Saude, o
indice de mortalidade por cancer e doencas cardiovasculares, por exemplo, podera cair 60-70% e
70-80%, respectivamente. A longevidade podera subir de 6 a 12 anos, com melhor qualidade de vida.
Os custos médicos seriam grandemente reduzidos e as pessoas poderiam viver melhor e com
mais saude.




Organizacao da Expo-Saide

A Expo-Satde é um evento de 2 a 10 dias. E aberto ao publico e possui dois componentes:
1. Stands dos exames de saude;
2. Seminarios de salde.

Stands dos Exames de Saude

Existem oito stands de satde padrdo. Cada stand € composto por dois painéis de satde, que criam 0s
bastidores para os diferentes exames médicos ou outras atividades oferecidas em cada stand.

Os oitos stands devem ser organizados de modo que facilitem a circulacdo de um grande numero de
pessoas e deve ser levado em conta as caracteristicas fisicas do local. As vezes pode ser necessario
repartir os stands em duas ou mais salas, mas isso € menos favoravel. Segue-se a ordem geralmente
utilizada e tem provado ser bem sucedida:

Ordem | stands Atividade

Porcentagem de gordura do corpo /

1 Temperanga .
IMC (Indice de Massa Corporal).

Glicose do sangue (picada no dedo) /
Colesterol total (picada no dedo).

2 Nutricéo

Pressdo sanguinea / Checagem de caracteristicas malignas de
3 Luz Solar verrugas, se dermatologista estiver disponivel. / Densidade
Ossea (pulso) se disponivel.

4 Agua Demonstracéo de hidroterapia

5 Exercicio Step-Teste de Harvard

6 Ar Medidor de fluxo expiratério / Espirometria, se disponivel /
Medicéo do CO.

7 Descanso Massagem dorsal anti-estresse.

8 Confianca Exames computadorizados: Idade Bioldgica e seu risco

coronario / Aconselhamento de satde.




Arranjo dos Stands

Os painéis juntamente com as mesas e cadeiras sdo organizadas de tal maneira que formem areas
parecidas com cabines, onde as atividades de exame de salde sdo realizadas (veja pagina com fotos
dos paineis da Expo e suas formas; também o diagrama abaixo).
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Seminarios de Saude

Os seminarios de salde sdo conduzidos juntamente com as Expo-Saude. Os seminarios aumentam o
interesse do publico e provém uma oportunidade de apresentar informacGes praticas de salde em
detalhes e desenvolver mais confianca e contatos.

Seminarios de medicina preventiva, remédios simples e aulas de culindria estdo entre os mais
populares. Estes seminarios sdo de aproximadamente uma hora de duracdo. Os topicos mais
comumente apresentados tém sido: Como prevenir um ataque do coragcdo, COmo prevenir cancer,
diabetes — chaves para o sucesso e hipertensdo. Uma boa idéia para fazer a programacdo mais
interessante € dividir o tempo das palestras em alguns pequenos segmentos com dois ou trés
palestrantes. Vocé poderia comecgar com uma apresentacdo de 15 minutos sobre doencas do coracao,
seguida por uma demonstracdo pratica em cozimento de refeicdes saudaveis para o coracdo (10 a 15
min), concluindo entdo cada noite com uma série de apresentacdes sobre vida familiar (melhorando
relacionamentos) ou como ter sucesso em fazer mudancas duradouras no estilo de vida. Um
moderador fara transicdes adequadas. Muitas pessoas apreciarao a variedade de tal programacao e



palestras curtas fardo com que os palestrantes menos experientes consigam manter a atencdo do

publico.

Cronograma

O horério depende muito do pais onde vocé esta trabalhando. Cada Expo-Saude normalmente dura
de 3 a 5 noites, tipicamente incluindo um fim de semana. Aqui estd um esbogco de um tipico
cronograma diario:

Horario | Atividade Comentarios
17:30 Preparacdo diaria Dependendo do local, talvez seja necessario um tempo
(se necessario) consideravel para arrumacdo. Em locais onde se pode deixar o
ambiente preparado de um dia para o outro, vocé provavelmente
ndo precisara mais de uma hora diéria para arrumacéo. O ideal é
que o coordenador de cada stand esteja presente neste horario.

18:45 Encontro dos Todos os voluntéarios devem estar presentes neste horario (com

organizadores e camiseta / uniforme designado / cracha — o que for usado). Apos

oragao do grupo a oracdo, os voluntarios devem dirigir-se imediatamente a seus
respectivos stands. Cinco minutos antes da abertura o
coordenador da Exposicédo verifica se cada stand esta pronto.

19:00 Abertura dos stands | Ap0s a verificacdo dos stands, o coordenador autoriza o/a

de exame recepcionista a abrir as portas.

20:30 Fecham-se as portas | A partir deste momento, ndo é admitida a entrada de visitantes
aos stands de exames, mas 0s que ja estdo presentes podem
permanecer. No entanto, certifique-se de que as pessoas ndo
presentes no espaco de exames tenham acesso ao local de
palestras.

20:50 Fechamento dos Um anuncio é feito dez minutos antes do fechamento dos stands

stands de exame de exame. Peca a todos que se dirijam ao local de palestra.

21:00 Palestra de saude Durante este tempo, os voluntarios poderdo desarmar e limpar
0s stands de exame. Os equipamentos de exame valiosos devem
ser guardados.

22:00 Encerramento da Abra espaco para perguntas da audiéncia.

palestra de salde
Encerramento geral Coordenador realiza revisao final.

Consideracoes especiais

e Um dos propositos da Expo-Salde é estabelecer relacionamentos de confianga e amizade
entre 0s membros da igreja e o pablico. Por esta razdo, nds encorajamos que as pessoas
voltem nos outros dias para visitar todos os stands ao invez de visita-los em apenas um dia.
SessOes curtas, de duas horas de duracdo sdo ideais. Sessbes mais longas, as vezes, sdo
necessarias, mas tendem a desgastar 0s voluntarios e aumenta a probabilidade de um maior
numero de visitantes deixar o local antes da palestra comecar.

e Um anuncio deve ser feito meia hora antes do encerramento dos stands convidando os
visitantes ao auditorio do seminéario de saude.




e Se houver uma longa fila de pessoas em qualquer stand de exame , calcule quantos poderdo
finalizar o teste ao final de uma hora e ofereca aos excedentes a possibilidade de serem os
primeiros a serem ajudados no dia seguinte. E importante que todas os stands de teste sejam
fechados no tempo previsto para que as pessoas se dirijam ao local onde serd proferida a
palestra.

e Muitas vezes os exames de computador estdo ocupados no final da sessdo. Ao fechar o stand
0s questionarios preenchidos podem ser recolhidos e os resultados podem ser entregues
depois da palestra.

e Certifique-se de que os stands estejam o mais proximo possivel do local onde sera proferida a
palestra. Um amplo local de entrada funcionard bem. Quanto mais proximo os stands de
exames estiverem do auditorio da palestra mais pessoas assistirdo aos seminarios de salde. Se
for possivel, é até melhor que os stands de exame estejam no mesmo local, com os assentos
para 0 seminario de salde posicionados no centro do local.

Atividades nos Stands de Exames de Satude

Normalmente, sdo necessarias 45 pessoas por dia para administrar uma Expo-Salde de tamanho
médio (aproximadamente 200 pessoas por dia para exames). Uma exposicdo pequena pode ser
executada por 15-30 pessoas. Considerando que Expo-Saude é dependente de membros da
comunidade local, é importante que haja um time organizador para a Expo. No entanto, cada stand
de exames devera ter uma pessoa responsavel por suas atividades. Esta pessoa verificard se 0s
voluntarios treinados sejam pontuais e estejam no local, de forma que a Exposi¢cdo corra
ordenadamente.

Abaixo encontra-se a lista dos stands dos exames, das atividades e o nimero de voluntarios
necessarios.

Boas Vindas

Atividade:
Dar as hoas vindas aos visitantes e direciona-los aos diferentes
stands dos exames.

NuUmero de voluntarios: 2-6

Comentarios:

Um recepcionista entrega aos participantes da Expo-Salde um
formulario de Ficha Pessoal de Saude. Explica que o mesmo sera
preenchido em cada stand de exames de acordo com os seus resultados.

Se houver muitas pessoas na Expo-Saude, e alguns stands dos exames estiverem congestionados e
outros ndo, a recepcionista poderé sugerir aos participantes comecarem por outro stand de exames.



Temperanca

Atividade:
Anaélise de gordura corporal; medigdo de estatura.

A balanca de gordura corporal indica o peso e a percentagem de gordura
corporal usando uma pequena corrente elétrica (indolora) e medindo a
impedancia corporal durante sua trajetoria através do corpo. Para uma
medicdo correta é importante que a pessoa esteja descal¢a. H4 um folheto
com informaces a respeito dos valores normais e sugestdes praticas de
como reduzir a gordura corporal.

Distribua a literatura sobre Temperanca e o folheto informativo sobre a
gordura corporal.

Numero de voluntarios: 2-3
Um voluntario pode medir a altura da pessoa.

Necessitam-se dois outros voluntérios se vocé usar duas balangas.
Este é um bom lugar para usar os voluntarios mais jovens.

Comentarios:

. Escreva os resultados de estatura, peso, e gordura corporal na
Ficha Pessoal de Saude.

. Limpe a superficie da balanga apds cada uso com alcool.

o Opcionalmente, vocé pode usar um medidor de gordura corporal manual. Ele mede
principalmente a composicdo da gordura corporal na parte superior, enquanto a balanga mede a
gordura corporal na regido mais baixa do corpo. Para melhores resultados, meca com os dois e
calcule a média.

. Algumas atividades adicionais incluem o uso de um cigarro inflavel de 1m, que lista todas as
substancias prejudiciais. Um frasco de vidro demonstrando o alcatrdo do cigarro também é
interessante. Outra atividade usa um par de “dculos da temperan¢a”, que provoca distor¢do da
visdo, perda de equilibrio e falta de controle similar aos que sofrem aqueles que estdo sob efeito
de alcool. (Estes ultimos trés itens podem ser obtidos através de The Health Connection (nos
Estados Unidos), www.healthconnection.org ou pelo telefone +1-301-790 9735).

Nutricao

Atividade:
Exame de glicose e de colesterol.

NUmero de voluntérios: 2 - 10

Se for necessario cobrar pelo exame de glicose e de colesterol
(usualmente apenas para cobrir 0s gastos das tiras) vocé precisara !
apenas de 2-4 enfermeiros treinados, médicos ou tecnicos de Aca Chek tant
laboratério para realizar os exames. No entanto, quando oferecido [ il
gratuitamente, certifique-se da quantidade suficiente de pessoas, em
torno de 6-10 para uma grande exposicao.

—

Escreva os resultados dos exames na Ficha Pessoal de Salide.



http://www.healthconnection.org/

Comentarios:

e As tiras para o exame de glicose e colesterol séo bastante caras. Talvez, em alguns casos,
VOCé possa encontrar um patrocinador disposto a cobrir 0s custos para estes testes. Se for
necessario cobrar, certifique-se de propagar claramente que havera a cobranca de uma
pequena taxa para este servico e que todos 0s outros serdo gratuitos.

o Nossa experiéncia é que estes dois exames atraem muitas pessoas e sdo uma porta aberta para
a educacdo sobre saude. No entanto, é possivel realizar uma Expo-Saude sem estes exames
ou apenas com o exame de glicose (o0 qual € muito mais barato).

e Alguns paises sdo muito sensiveis & manipulacdo de sangue em locais publicos. Familiarize-
se com as leis governamentais locais e certifique-se de que as pessoas que realizam 0s
exames tomem as precaucdes sanitarias necessarias para protegerem-se e protegerem 0S
visitantes. Nestes paises, assegure-se de que apenas enfermeiros treinados, médicos ou

Luz Solar

Atividade:
Pressao arterial.

Numero de voluntéarios: 2-4

Utilize pelo menos duas pessoas medindo pressdo
arterial, se possivel, ja que este stand é sempre muito
procurado.

Comentarios:
e  Procure posicionar o stand em uma area tranquila
se usar aparelhos de medi¢do manual.
e  Converse com as pessoas e as ajude-as a relaxarem antes de medir a pressao arterial.
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Agua

Atividade:

Remedios naturais simples (demonstracdo de hidroterapia).

Demonstrar o valor de beber abundante quantidade de agua.

Tenha agua e copos disponiveis para que as pessoas bebam livremente.

Numero de voluntarios: 2-4

1 Pessoa para demonstrar escalda-pés usando outra pessoa como modelo vivo.
1 Pessoa encarregada de distribuir copos de agua. VVocé talvez precise de mais
pessoas numa exposi¢cdo de maiores proporgoes.

Comentarios:

. Escreva 0 nome da hidroterapia demonstrada na Ficha Pessoal de
Saude.

. Distribua folhetos sobre agua.

. Pode ser mais facil se ndo utilizarem agua para demonstracao, ja que

isso pode provocar uma certa bagunca. Utilize uma bacia vazia para 0s pés
e envolva alguém em panos como se fosse o “paciente”. Pedir para alguém
da audiéncia que seja voluntario para atuar como o “paciente” pode
aumentar a participacdo da audiéncia.

. Oferega ao visitante um copo d’agua. Entdo pergunte quantos copos
(ou litros) ele bebe por dia. Logo calcule quanto ele deveria beber baseado
em seu peso (veja a tabela). Converse com ele sobre a importéncia de beber
agua e dé recomendac0es praticas.

. Uma atividade adicional pode ser o uso do chamado “germe em po”
(“germ” powder). Esta atividade ilustra a importancia de lavar as méos
meticulosamente. (O po e a luz ultravioleta podem ser obtidos atraves de
The Health Connection (nos Estados Unidos), www.healthconnection.org
ou pelo telefone +1-301-790 9735).

11
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Exercicios

Atividade:
Step-Teste de Harvard

Numero de voluntarios: 2-5

Vocé precisa de um voluntéario para cada degrau. Se vocé realizar os testes
simultaneamente como se descreve abaixo, precisara de uma pessoa adicional
para dirigi-los.

Comentarios:
Use pessoas que gostem de se exercitar para administrar este exame.

Descobrimos que Se vocé utilizar varios degraus (ou um longo
degrau ) é melhor que faca o exame das pessoas simultaneamente.
Para cada pessoa que vocé teste tenha um voluntario para checar o
pulso em repouso. Quando todos estiverem prontos para comegar 0
exame, tenha uma pessoa que demonstre o ritmo adequado para subir
e descer o degrau. Todos participantes comegam juntos obedecendo a
um comando. Se alguém do pessoal ficar em frente dos participantes,
fazendo os movimentos juntamente com eles, isso ajudara a manter a
coordenagdo e o ritmo durante o teste. Ao final de 3 minutos os voluntarios deverdo medir o pulso
dos participantes imediatamente e registra-lo. Logo mantenham os participantes sentados e megcam o
pulso novamente ap6s 5 minutos.

E atil usar um metrénomo, um relégio grande ou uma gravadora com musica que dé um aviso a cada
vez que as pessoas devem subir e descer os degraus, para manter as pessoas no ritmo apropriado.

Existem certas condi¢fes médicas em que ndo e recomendada a realizacao do
exame do degrau (teste de Harvard) numa Expo-Saude. Eles incluem:

e Angina de peito (dor intermitente no peito devido a falta de oxigénio ao
mausculo cardiaco).

Antecedente de ataque cardiaco prévio.

Arritmia cardiaca (ritmo anormal do corag&o).

Antecedente de AVC (acidente vascular cerebral).

Insuficiéncia cardiaca.

Asma;

Epilepsia provocada por exercicio.

Pessoa com marca-passo cardiaco.

Pessoa tomando medicamentos para 0 coracdo ou para a pressdo arterial.

Recomendamos que as pessoas que estdo administrando este teste devem informar a cada
participante acerca das precaucdes acima mencionadas e fazé-lo ler e assinar um formulario
afirmando que ndo sofrem de nenhuma das condi¢Ges mencionadas, antes de iniciar o teste.

Escreva os resultados no formulario de registro de saude pessoal.

12



Ar

Atividade:
Medidor de pico de fluxo expiratorio; espirometria se estiver
desponivel.

O teste de pico se utiliza para medir a resisténcia oferecida pelas vias
aéreas ao ar sendo expulso dos pulmdes. Espirometria € um teste mais
complexo da fungdo pulmonar.

Numero de VVoluntarios: 1-4

Duas pessoas, cada uma com um medidor de pico de fluxo expiratorio podem administrar o teste.
Comentarios:

Escrever os resultados na Ficha Pessoal de Saude.

Distribuir a literatura sobre ar.

Descanso

Atividade:
Massagem anti-estresse

Numero de VVoluntarios: 6-12

Numa exposicao grande se precisam 8 mulheres e 4 homens
cada noite. Numa exposi¢cdo menor, tente utilizar 4 mulheres
e 2 homens. Cada massagem leva 6-10 minutos, e este é um
dos stands mais populares.

Comentarios:

e Assine a Ficha Pessoal de Saude deles para indicar que eles ja receberam a massagem.

e Esse é o stand que requer o maior treinamento. Se necessita um minimo de 2-3 sessGes de
treinamento para ensinar a rotina. Recomenda-se préatica adicional. Seria uma boa idéia se
cada ajudante desse uma massagem ao treinador para conseguir uma retroalimentacéo dele do
que precisaria ser melhorado.

e Uma parte muito importante ao realizar a massagem € a retroalimentacdo do recipiente.
Algumas pessoas gostam de um toque muito delicado, enquanto outros gostam de toques
fortes e profundos. Ao realizar o treinamento, enfatize a importancia de comunicar com a
pessoa que recebe a massagem.

e Sendo que a massagem involve contato intimo com o corpo, n6s recomendamos que homens
massageem homens e mulheres massageem mulheres. Uma pessoa adicional poderia dirigir o
visitante ao o0 proximo ajudante disponivel.

e Incentive as pessoas para voltarem nas noites seguintes para mais massagems. Na medida em
que vocé conheca as pessoas, muitas delas estardo dispostas a aceitar o convite para atender a
outras reunides.

e Distribua informac@es sobre o descanso.
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Confianca

Atividade: L 1 = ' ﬁﬁﬁﬁﬁ |
Avaliacdo computadorizada de idade Bioldgica ' - =

Este exame simples é baseado em dados do Estudo de ®
Longevidade do municipio de Alameda, que relacionou alguns
habitos de vida com longevidade. E um bom meio de “quebrar
0 gelo” e cria oportunidades para aconselhamento.

Teste de risco coronario

Esse exame informa os usuarios sobre seu risco de desenvolver doencas coronarias, baseado em
alguns fatores de estilo de vida e heranca. Usuérios com risco ‘alto’ ou ‘moderado’ estdo mais
abertos para conselhos sobre seu estilo de vida.

Numero de voluntérios: 6-12

2-4 operadores de computador

2-4 ajudantes para preencher os formularios

2-4 ajudantes para explicar os resultados (em grandes exposic¢des isto ajuda a ser mais rapido)

Comentarios:

Este € sempre um dos mais populares exames na Expo-Salde. Se a Expo-Saude for muito
movimentada, serd melhor distribuir os voluntarios da seguinte maneira para evitar longos periodos
de espera:

Tenha uma ou duas pessoas circulando entre aqueles que estdo preenchendo 0s questionarios. 1sso
ajuda as pessoas a preencherem as informacGes de maneira correta. Se 0s questionarios estiverem
preenchidos de maneira incompleta ao serem entregues ao computador, isso atrasa todo o processo.

Duas pessoas com experiéncia em computador e datilografia utilizam dois computadores e
impressoras. Rapidamente eles entram no programa do computador os dados do questionario e entéo
imprimem os resultados nos formularios especiais que os operadores dos computadores tém.

Uma ou duas pessoas podem devolver a folha dos resultados aos participantes e explicar-lhes
brevemente o significado dos nimeros. Logo transferem os participantes a um dos conselheiros mais
proximos para aconselhamento mais detalhado.

Importante

Assegure-se de conserar 0s questionarios depois de processados no computador. Os participantes
receberdo as folhas com os resultados, mas e importante que conserve as paginas do questionario no
arquivo ja que estes contém as informac@es de contato do participante e 0s seminarios que eles estdo
interessados em assistir no futuro. Isso Ihe permitira planejar os seus seminarios de acordo.
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Aconselhamento

Atividade:
Aconselhamento de salide e folhetos.

Numero de voluntarios: 3-6

O numero de conselheiros de salde dependera do tamanho
da Expo-Saude. Ja que um bom aconselhamento toma tempo
e esta € uma boa oportunidade para se aproximar das = _ .
pessoas, tenha um namero de conselheiros suficiente para servir a cada visitante da Expo-Saude.

Comentarios:

Os individuos que participam na Expo devem ser encaminhados para o stand de aconselhamento de
saude apos e completar os diferentes exames de satde. Ademais de interpretar o relatério de idade-
saude de cada participante o conselheiro devera revisar a Ficha Pessoal de Saude, sumarizar os
resultados e conversar sobre qualquer area onde o individuo pode estar em risco (elevada pressao
arterial, peso, etc).

Em muitos casos, as pessoas estdo bem interessadas em saber o que elas podem fazer para diminuir o
risco de doencas e ter uma satde melhor. Isso é especialmente o caso depois de que os exames Ihes
ajudaram ver a sua necessidade. Muitas vezes os individuos confessardo suas lutas com certos
habitos (peso, fumo, etc). Os conselheiros de salde devem estar atentos as oportunidades apropriadas
para recordar as pessoas que temos um Amoroso Pai Celestial que se preocupa com eles e deseja
fortalecé-los e ajuda-los a fazer as mudancas necessarias. Esta é uma boa oportunidade para
distribuir folhetos (salde e alguns casos ajuda espiritual), e convida-los para seminarios especificos
(culinaria, controle do peso, estresse, etc.) e até mesmo para orar com eles pedindo a Deus para
abencoa-los e ajuda-los em suas areas especificas de necessidade.

Os conselheiros devem ser profissionais da salde (meédicos, enfermeiras, nutricionistas ou
conselheiros de estilo de vida) ou leigos com um bom estilo de vida e conhecimento de saude. Eles
devem ser instruidos em relacdo aos conselhos gerais que devem dar, para assegurar que eles
concordem com nossos principios. Eles devem ser pessoas amaveis e sensiveis para com as pessoas
para discernir as necessidades espirituais de cada um. Seria bom se um profissional de satude com
bom conhecimento em estilo de vida estiver presente no stand de aconselhamento, para que outros
conselheiros possam transferir para ele casos de alto risco coronario ou outras condic@es dificeis.

Assinar suas Fichas de Saude Pessoal.

Distribuir folhetos sobre confianca.
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Outras Possiveis Atividades

Programa para criancgas: Os pais gostam de participar da Expo-Salude enquanto as criancas
estdo sob cuidados num programa bem preparado. As atividades podem incluir tanto cantigas,
historias, jogos simples e alguma instrugdo basica sobre as oito leis de saude. O programa
pode ser realizado durante a Expo-Saude como também pode ser durante as
palestras/sermoes.

Demonstracdo de comida vegetariana: Muito do preconceito contra a mudanga para uma
dieta baseada mais em plantas pode ser derrubado com a degustacdo de saborosas amostras
de comidas vegetarianas. Se possivel, ofereca também receitas dos alimentos apresentados.

Stand de chéas: Tenha amostra de camomila, horteld, urtiga, etc. Pode-se até servir um
chocolate quente de alfarroba ou café cereal se disponivel

Mesa com livros: Experimente pedir a um colportor local expor a sua colecdo de livros e
revistas sobre salde.

e Qutros recursos: Providencie revistas, panfletos e outro material gratuito. Tenha a
disposicdo panfletos e cartdes de instituicbes adventistas de vida sana, restaurantes
vegetarianos assim como de médicos que trabalhem em harmonia com os principios da
Expo-Saude.
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Equipamentos e Voluntarios

Atividade Pessoal Equipamentos e Formularios | Mobiliario
Entrada 1-2 recepcionistas Ficha Pessoal de Saude Mesa
Temperanca 2-3 pessoas Escala para medir estatura 2 cadeiras
2 Balancas de gordura corporal 1 mesa para literatura
Percentagem Alcool, algodio para a limpar os
de gordura medidores
corporal Pilhas de reserva
Lixeiras
2 Tapetes
Literatura
Nutricao 2-4 enfermeiras Instrumentos para medir glicose e 1-3 mesas
devidamente treinadas, colesterol 4-12 cadeiras
Exames de doutores ou técnicos de Tiras para medicao de glicose
glicose e/ou laboratorio Tiras para medigéo de colesterol
colesterol Tiras para calibracdo dos
(Se o servico for prestado instrumentos
gratuitamente precisa-se de | Lancetas descartaveis
6 a 8 pessoas.) Algodéo e alcool
Caixa de lixo especial
Luvas descartaveis (2 por pessoa)
Luz solar 1-3 pessoas medindo a 1-3 medidores de pressdo arterial 4-8 cadeiras

Pressao arterial

pressao arterial

Literatura

1-3 mesas de tamanho
médio

Agua 1 pessoa demonstrando Garrafas de Agua e copos 1 cadeira
. . 1 pessoa “paciente” descartaveis 1 mesa
Hidroterapia 1-3 pessoas oferecendo agua | Equipamento para demonstracdo dos
para beber tratamentos
Literatura
Exercicio 2-3 pessoas 2-3 Degraus (23cm altura x 40cm 4 cadeiras
largura x 55cm comprimento) 1 mesa
Step-Teste Crondmetros
Literatura
Ar 1-2 pessoas 1-2 Testadores de fluxo pulmonar 1-2 mesas

Canudos descartaveis

Exame de fluxo Literatura

pulmonar

Descanso 10-20 pessoas treinadas em | Alcool e toalhas de papel 10-20 cadeiras sem
massagem, cerca de 1/3 Literatura bracos

Massagem delas homens e 2/3 2 mesas: 250cm x
mulheres 80cm

Confianca 2 operadores de computador | 2-4 computadores 1-2 mesas 250cm x
1-2 ajudantes para 2-4 impressoras 80cm

Exame preencher os formularios Cabos de extenséo

computarizado 1-2 pessoas para Questionarios dadede Idade 2-4 pequenas mesas

de Idade encaminhar os pacientes aos Bioldgica formulérios de resultados com 4-8 cadeiras para

Biologica e;ou

conselheiros de salide

Questionarios sobre risco coronarios

preenchimento dos

Risco coronario e formulérios de resultados formularios
Tintareserva para impressora
Literatura

Aconselhamento | 2-4 conselheiros de saude Variedade de literatura 2-8 cadeiras

2 mesas para literatura
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POsteres de Saude

Os posteres de saude s@o produzidos pela R.E.S. Recursos Educativos de Saude
(www.HEResources.com/Brasil - Health Education Resources) e estdo disponiveis em 3 tamanhos:

e Regular-91cm x 122 cm (Largura x Altura)
e Médio - 137 cm x 182 cm (Largura x Altura)
e Grande — 244 cm x 157 cm (Largura x Altura)

Montagem dos painéis da Expo-Saude
Para a Expo-Saude os painéis podem ser montados com canos de plastico, aluminio ou outros
materiais.

Para armar os painéis grandes o sistema que deu melhor resultado foi com canos de PVC de 40 mm
de didmetro. As molduras sdo maiores que 0s painéis numa propor¢ao de 10 cm de cada lado. 11hds
de metal sdo colocados nos painéis e esses sdo entdo fixados nas molduras usando-se cordinhas de
nylon brancas de 5 a 7 mm. Este mesmo sistema tem sido usado para todos os tamanhos de painéis
com muito sucesso, mas sao necessarios cuidados especiais ao posicionar cada painel com exatidao
no centro de cada moldura. Duas molduras podem ser unidas com fitas de plastico para servir de
fundo (bastidores) para cada stand. O melhores canos de PVC para este prop6sito sdo os canos de
agua, eles sdo mais grossos que os canos de esgoto e as juntas sao mais estaveis. Por fim, é
importante mencionar que este sistema consome um tempo maior de montagem e nao é adequado se
0s painéis precisarem ser remontados todos os dias.

Os painéis de tamanho regular podem ser montados em armagdes de tubo de plastico (recomendamos
tubo PVC de % a 1”). Cada painel ¢é fixado ao tubo de PVC por tiras largas de Velcro, a parte de
tras pegajosa do Velcro é aderida ao painel, e a parte de tras pegajosa do gancho € aderida ao tubo.
Quando o painel com seu Velcro é colocado contra o tubo, eles se agarram um ao outro. Depois, ao
guardar os painéis, os pedagos de Velcro separam-se facilmente quando vocé usar movimentos de
repique para os remover. Com este sistema o tamanho da armacdo deve ser igual ao tamanho dos
painéis!

Estdo-se desenvolvendo outros sistemas de montagem utilizando suportes especiais de aluminio.
Também se podem usar fundos de cartdo ou “isopor”. Quando se usarem esses fundos, ha dobradicas
especiais e cantoneiras de protecdo disponiveis. E suficiente colocar dois painéis num pequeno
angulo para que permanegam em pé por si mesmos.

g
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Local da Expo-Saude

O numero esperado de visitantes para a Expo-Saude influencia o tamanho da arena e o oposto
também € verdadeiro. Para uma Expo-Saude de tamanho médio com 500 visitantes em 4 dias, 0
espaco minimo necessario € de 200 m2 (10x20m) para os stands de exames e um auditério com pelo
menos 100 assentos . Exposi¢cdes maiores necessitam de arenas maiores. Uma Expo-Salde para 3000
visitantes em 4 dias, aberta 6 horas por dia, precisaria de aproximadamente 600m?2 (20x30m) e um
auditorio com pelo menos 150 assentos . E importante saber que horas mais longas para as atividades
de exames significard que as pessoas terdo tempo de terminar todas as atividades e ir embora e nao
voltar para as palestras de salde. Se a mesma Expo-Saude para 3000 visitantes fosse aberta por
somente 3 horas com mais voluntarios para cada exame, seria necessario para as palestras de saude,
um auditorio muito maior para no minimo 300 pessoas.

O custo de uma Expo-Saude de satde dependera basicamente dos:
e Painéis, materiais para os exames, literatura, propaganda e saldo.

e Numero esperado de visitantes para a Expo-Saude.

Equipamento
Existem dois tipos de equipamentos:

e Equipamento reutilizdvel — painéis de saide H.E.R., molduras para os painéis, mesas,
cadeiras, instrumentos médicos usados em cada stand de exame (maquinas para analisar
glicose e colesterol, medidores de funcdo pulmonar, balangas especiais, tensiometros para
pressdo arterial e estetoscopios, degraus, equipamento de hidroterapia, cronémetros,
equipamento para prevencéo de fumo, computadores e impressoras).

e Materiais descartaveis de uso Unico, literatura e formulérios — todo o material usado para
exames clinicos (luvas, tiras de exame, alcool e algodao, lancetas, caixas para lixo especial e
canudos descartaveis para o exame de capacidade pulmonar)

Na Europa Ocidental e nos Estados Unidos, todos os equipamentos reutilizaveis podem ser
adquiridos por aproximadamente 1000 Dolares. Este valor inclui um jogo de painéis H.E.R. de
tamanho regular (estandard), molduras de PVC, 2 maquinas para exame de colesterol (Roche), 2
maquinas para exame de glicose, 2 balancas de gordura corporal, 2 medidores de fluxo pulmonar, 2
degraus, 2 crondémetros, 2 medidores de pressdo arterial e 2 estetoscopios. Nao inclui computadores,
impressoras, mesas e cadeiras.

Também na Europa Ocidental, todos o0s materiais descartaveis de uso U(nico custam
aproximadamente 3,50 USD por visitante. Isto inclui tiras para glicose e colesterol, um par de luvas
de latex descartaveis ndo estéreis, uma lanceta, alcool e algoddo, canudos descartaveis, copos
descartaveis, agua, formularios e folhetos.

O item mais caro séo as tiras para o exame de colesterol. Se o seu orgamento ndo as comportar
gratuitamente, considere a cobranca de uma taxa minima para os exames de sangue. Geralmente as
pessoas pagam gostosamente por isto. Outra opgdo é ter uma caixa de doacdo neste stand. Muitas
pessoas estdo conscientes de que ha um custo envolvido e contribuem com satisfacao.
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Em outros casos nos oferecemos so as testes de glicemia, que estdo muito mais barato. Alem disso
VOCé consegue muitas vezes ajuda de Secretaria de Saude ou de uma Associacao de Diabeticos para
assistir nesse teste.

Propaganda

A propaganda usualmente é cara. E importante determinar quais métodos trardo melhores resultados
na regido e escolher os melhores dentro do seu orcamento. Panfletos geralmente atraem bastante,
tambem o carro de som. Os precos variam de preto e branco e de 4 cores. Posteres de tamanho A3
funcionam bem quando s&o colocados em vitrinas e lugares publicos.

E importante contactar jornais, estacdes de radio e televisdo e pedir que eles promovam o programa.
Sempre apresente a Expo-Salde como um servico a comunidade, feita por voluntarios nao
remunerados e dé énfase a caracteristica ndo lucrativa do evento.

Local da Expo-Saude

A maioria das cidades tem um saldo auditério municipal, de localizagio central e a preco acessivel. E
importante apresentar o projeto como um servi¢o a comunidade — isso reduzird grandemente o custo
ou tera custo zero.

Patrocinadores e Autoridades Governamentais

Existem alguns fatos importantes a serem considerados ao negociar com 0s patrocinadores e
autoridades governamentais.

1. Os governos ao redor do mundo estdo cada vez mais ativos na luta contra os fatores de risco das
doencas mais comuns. E importante tomar conhecimento das principais politicas de saude do
pais. Estas provavelmente incluirdo programas de saude preventiva.

2. As empresas que fabricam os materiais usados nas exposicGes de saude freqientemente estdo
buscando oportunidades de melhorar sua imagem e suas vendas. A Expo-Salde podera tirar
vantagem disso, conseguindo 0s materiais gratuitamente ou a preco de custo.

3. O trabalho voluntario em favor das comunidades é geralmente bem visto na maioria dos paises
ocidentais.

4. Muitos governos e empresas de proprietarios ndo adventistas tém politicas ndo escritas que 0s
impedem de trabalhar com grupos religiosos ou com organizacgdes lucrativas, para ndo serem
vistas como favorecendo grupos ou companhias especificos.

5. Emalguns lugares h& muito preconceito contra os Adventistas do 7° dia.

Por essas e outras raz6es é aconselhavel trabalhar sob uma organizacéo que seja neutra (ndo religiosa
para o publico, enquanto que mantendo os valores da Igreja Adventista do 7° Dia) e ndo lucrativa. As
vezes é necessario criar tal organizacdo, um processo demorado, mas necessario.

Hé& organizacdes dentro da Igreja Adventista do 7° Dia que se encaixam nos critérios mencionados
acima. A Associacdo Educacional Lar e Salde e a Associagdo Internacional de Temperanca sao dois
exemplos desta indole.

NOs sugerimos que uma proposta do projeto seja apresentada a Prefeitura local. Esta proposta devera
ser precedida de um encontro com o Prefeito ou o representante da salde, no qual serd feita uma
breve apresentacdo do projeto dentro do contexto da politica de saude do governo. Essa proposta
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devera afirmar que se trata de um projeto comunitério, envolvendo voluntéarios — profissionais da
saude e ajudantes ndo profissionais — e que requer a participacdo de todos para ser realizado com
sucesso. Entdo podera fazer-se uma solicitacdo para a ajuda (local, equipamentos, propaganda, etc).
Um procedimento similar pode ser usado com empresas que fabriguem ou vendam materiais para a
Expo.

E importante ndo comprometer os "principios" se a ajuda solicitada depender da autorizacdo para
promover medicamentos ou produtos. Isto aconteceu no passado. Isto foi facilmente resolvido
quando os organizadores expuseram que 0 objetivo do programa era promover um estilo de vida
saudavel e ndo de produtos especificos, e que seria benéfico para a empresa se 0 nome do
patrocinador, e ndo do produto, estiver associado com a Expo.

Se for recebida ajuda externa devera ter-se mais cuidado ainda para ndo usar a Expo-Saude para fins
religiosos, por exemplo, falar abertamente sobre questdes religiosas ou assuntos relativos a igreja.
Autoridades governamentais irdo cedo ou tarde ficar cientes do elo com a igreja Adventista, mas se
tudo for feito com respeito e neutralidade, pode-se evitar reclamacoes . Ao contrario, a maioria nos
tem elogiado e oferecido apoio para futuros programas.

Esse enfoque requer um maior esfor¢co em estabelecer contato com os visitantes para que possam ser
convidados para futuros programas tais como seminarios sobre nutricdo, familia e controle do
estresse. Estes programas sao mais apropriados para dialogos espirituais com aqueles que tém
interesse.

Expo-Saide e Trabalho Espiritual

Expo-Saiide — o principio de um relacionamento de confianca

Jesus ansiava compartir com o povo tanto as béngdos do bem-estar fisico como a solucéo para suas
necessidades emocionais e espirituais. Muitos, entretanto, ndo aceitaram Sua oferta de uma nova vida
e foram embora tendo somente sido ajudados fisicamente. Isto ndo impediu Jesus de continuar
ajudando o povo.

Do mesmo modo, nosso trabalho na Expo-Saude devera ser motivado pelo desejo de compartir ndo
somente os beneficios fisicos de um estilo de vida saudavel, mas também o conhecimento de Deus, a
fonte de saude total. Como Jesus, devemos ser sensiveis as necessidades das pessoas, respeitando
suas opinides e nunca lhes impor o conhecimento religioso.

Com isto em mente, existem algumas maneiras de usar a Expo-Saude:

1. Expo-Saude: o principio do “Circulo de Amizade”

A Expo-Salde é uma oportunidade de entrar em contato com muitas pessoas com problemas. Muitas
receberdo beneficios imediatos ao pdr em pratica o que eles tem aprendido na Expo-Salde, mas para
outros a Expo pode ser o comego de um processo que pode leva-los a assistir outros seminarios
relacionados com saude/familia que a sua vez podem leva-los a encontrar a Deus.

A Expo-Saude pode ser organizada como a primeira de uma série de programas enderecados a
varios aspectos da saude.

Expo- Seminario sobre | Seminario sobre .|  Outros Saude
Saude nutricdo estresse | seminarios espiritual
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Com isto em mente, antes de comecar a Expo-Saude é importante planejar algumas reunides de
seguimento e anuncia-las durante a Expo. Classes de arte-culinaria, curso para deixar de fumar,
seminarios de controle do estresse e programas de controle de peso sdo algumas boas selecdes. Apds
um ou dois destes seminarios, pode-se fazer uma transicdo a seminarios que tratam dos aspectos
mentais e emocionais da saude (tais como o controle do estresse e a recuperacao de depressdo).

E importante manter em mente que em todos os seminarios devemos trabalhar gentilmente com a
audiéncia, introduzindo conceitos espirituais de maneira lenta e natural e integrando-os em nossas
apresentacdes. Por exemplo, no curso de culinaria se pode incluir uma pequena palestra sobre topicos
tais como atitude positiva, confianca, e perddo, relacionando-os com a salde fisica e mental.
Introduzindo conceitos espirituais desta forma servira para despertar um maior interesse quando
fizermos a transicdo a segunda fase das reunides focalizando campo mental/emocional.

Esses seminarios proporcionam uma oportunidade para falar de temas espirituais mais abertamente.
Com o tempo, este procedimento conduzird gradualmente ao desenvolvimento ja sela de estudos
biblicos pessoais ou contatos solidos para encontros espirituais.

N&o devera haver muito tempo entre a Expo e o primeiro seminario. Outros seminarios também
deveriam também ser dirigidos cada 4-6 semanas, para manter o interesse e tratar das necessidades
das pessoas quando elas precisarem de ajuda.

Os beneficios deste método sdo muitos. Derruba preconceitos, permitindo tempo para construir
relacionamentos e o publico chega a conhecer o0s voluntarios Adventistas como pessoas que se
preocupam genuinamente pelos outros.

Este método requer um certo grau de esforgo perseverante. O fator chave para esse sucesso é o uso
adequado e seguimento dos cartdes de interesses da Expo-Saude. Esses devem ser preenchidos
apropriadamente e recoletados nos stands e durante as palestras de salude cada noite. Anuncie 0s
seminarios que seguirdo durante a palestra de saude, pois isto usualmente traz a melhor resposta de
parte do publico.

2. Expo-Saiide com reunioes evangelisticas

A Expo-Saude tem sido efetivamente usada em conexdo com reunifes evangelisticas nos EUA,
Europa do Leste, América Latina e Africa. Nesses paises, a Expo precedia as campanhas
evangelisticas por 3-7 dias e as reunides espirituais eram realizadas ja seja simultaneamente ou
depois de terminada a Expo.

Em alguns paises, especialmente na Europa Ocidental, pode haver uma atitude negativa em relacéo a
esse método. As pessoas podem sentir-se “enganadas para assistir a reunides espirituais atraves de
um programa de satde. E muito importante ter isto em conta e respeitar o publico. Isto, entretanto,
ndo exclui a possibilidade de usar stands de exames de saude e/ou curtos espacos de salde nos
programas evangelisticos com o fim de apresentar a visdo de salde total, e ndo de usa-los
primariamente para atrair pessoas as séries evangelisticas.

O seguinte exemplo ilustra tal procedimento. Neste caso, a Expo-Saude (os stands de exames de
salide) esté aberta durante 1 a 1% horas e se realiza simultaneamente a uma classe de culinaria. Nas
duas primeiras noites, imediatamente apds o fechamento dos stands de exames de salde, se apresenta
uma palestra de salde que dura uma hora. Nas noites seguintes, a longa palestra de saide é
substituida por uma curta informacéo sobre saude (“gota de saude™) de 15-20 minutos, seguida por
um tema espiritual.

Este esquema pode variar amplamente, dependendo de fatores tais como o lugar e a relacdo entre a
igreja e os costumes locais. A tamanho da Expo-Saude pode variar também dependendo do tamanho
do local e dos fundos disponiveis.
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E importante notar que se tal esquema € usado, serd sabio usar de absoluta honestidade e
transparéncia sobre o fato que se apresentardo mensagens espirituais cada noite, quando solicitarmos
fundos do governo ou de outras fontes.

Exemplo: Série de Trés Semanas de Expo-Saude com Evangelizagéo

Horas Domingo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sébado
7:00 - 8:30 Expo e Classe Expo e Classe Expo e Classe Expo e Classe
de Culinéria de Culinaria de Culinéria de Culinaria
8:30-9:30 Palestra de Palestra de Gota saide-1 Gota salde-2
Salde-1 Salde-2 Serméo-1 Sermédo-2
7:00 - 8:30 Expo e Classe Expo e Classe Expo e Classe Expo e Classe Expo e Classe Expo e Classe Expo e Classe
de Culinaria de Culinéria de Culinaria de Culinéria de Culinaria de Culinéria de Culinaria

8:30-9:30 Gota salde-3 Gota salide-4 Gota salde-5 Gota salide-6 Gota salde-7 Gota salide-8 Gota salde-9

Serméo-3 Sermao-4 Serméo-5 Sermao-6 Serméao-7 Sermao-8 Serméo-9
7:00 - 8:30 Expo e Classe Sem encontros
de Culinaria
8:30-9:30 Gota satde-10 Gota saide-11 Gota salde-12 Gota saide-13 Gota salde-14 Gota satde-15
Serméo-10 Serméo-11 Sermao-12 Serméo-13 Sermao-14 Serméo-15
8:30-9:30 Gota saude-16 Sem encontros Gota saude-17 Gota salde-18 Gota saude-20 Batismo Gota saude22
Sermao-16 Sermao-17 Sermao-18 Sermao-20 Gota salde-21 Sermao-22
Sermao-21 Batismo

Outros usos da Expo-Saude

Em adicdo ao programa de vérios dias previamente descritos, a Expo-Saude pode também ser
adaptada com sucesso como um evento de um Unico dia. Por exemplo, pode ser utilizada como um
programa efetivo de assisténcia comunitaria. Com participacdo dos membros da igreja local se pode
planejar uma Expo-Satde e convidar o publico para 3-4 horas num domingo a tarde. E recomendavel
encontrar um lugar publico grande para este evento, pois a experiéncia tem demonstrado que o
numero de pessoas que assistem é aproximadamente o dobro, se a Expo for feita numa localizacéo
que é familiar e de facil acesso ao publico. Algumas opg¢des incluem centros comerciais,
universidades, até mesmo como parte de outros eventos (festivais da cidade, feiras de salde, etc).
Vocé pode oferecer a realizacdo de uma Expo-Saude numa escola publica ou em uma grande
empresa COmo um servico a seus empregados.

Independentemente de como ou onde vocé fard sua Expo, assegure-se de incluir um programa de
continuacdo como parte de sua estratégia total. Como uma assisténcia para ajudar-lhe a determinar as
necessidades sentidas de sua comunidade, verifique nos questionérios de salde preenchidos pelos
participantes, quais 0os seminarios que os individuos marcaram demonstrando mais interesse.
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Propaganda

Amostra de Comunicado para Jornal

01- Comunicado para a Imprensa sobre Expo e Conferencistas

Data ......
PARA PUBLICACAO IMEDIATA
Contatos: (Nome da pessoa) — (Numero de telefone)

(Nome da pessoa) — (Numero de telefone)

Entéo, o que € uma Expo-Saude?

(Nome da Cidade). As feiras de saide tém se tornado um evento comunitario bem popular. As
pessoas podem receber exames e testes de salde gratuitamente, e receber informagfes sobre
diferentes doencas, desde diabetes até controle do peso. Mas, 0 que as pessoas deverdo fazer com
todas as informacdes que receberem sobre sua satde?

Basta perguntar aos especialistas do (nome da organizacéo), organizadores da Expo-Saude de
(nome da cidade), programada para (data), em (lugar). A Expo-Salude de (nome da cidade) é
semelhante a uma feira de salde, s6 que ainda melhor. A equipe esta composta por profissionais de
salide e voluntarios, que ndo somente lhe dirdo o que esta errado, mas lhe mostrardo como praticar
coisas simples para prevenir doencas e, caso elas ja existam, como combaté-las.

A Expo-Salde de (nome da cidade) realizard exames de verificacdo da pressdo arterial, da fungédo
pulmonar, medicao da percentagem de gordura corporal, colesterol, glicose (no caso de voceé realizar
estes testes), exames de degrau de Harvard e avaliagbes computadorizadas da idade biologica de
acordo com as investigacdes de Breslow e Belloc, assim como massagens anti-estresse gratuitos.

Cada noite, depois dos exames de salde e aconselhamento o Dr. (nome) daré palestras de (data e
hora) sobre “O estilo de vida e as doencas crénicas”, “Como vencer o estresse” e “Como reduzir o
sobrepeso sem dieta” (anotar os titulos das palestras).

A Expo-Saude de (nome da cidade) promete ser uma das melhores oportunidades de
aprendizagem neste verdo. E, serd uma excelente ocasido para investir em sua saude! Todos 0s
exames e palestras serdo gratuitos. A feira sera realizada no (lugar e data). Os exames de saude
serdo realizados das 6:00 — 7:30 da tarde. As palestras do Dr.(nome) comegardo as 7:30.
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Amostra de Comunicado para Radio

Data.......
PARA COMUNICADO IMEDIATO
Contatos: (Nome da pessoa) — (Numero de telefone)

(Nome da pessoa) — (Numero de telefone)

A QUALIDADE DE VIDA REALMENTE PODE FAZER A DIFERENCA EM DOENCAS
CRONICAS!!

(Nome da cidade). Talvez vocé sofra de diabetes, doenga do coragédo, pressdo alta, obesidade,
estresse, cancer, ou dependéncias. Talvez seu médico acaba de informa-lo que se vocé investir em
sua saude mudando o seu estilo de vida, ele/ela ndo terd que aumentar seus remédios realizar uma
cirurgia. Bem, nos gostariamos de mostrar-lhe como fazer essas mudancas com éxito para vocé
tomar conta realmente de sua salde na Expo-Saude de (nome da cidade).

A Expo-Salde de (nome da cidade) é semelhante a uma feira de salde, s6 que ainda melhor. A
equipe esta composta por profissionais de sadde e voluntarios, que ndo somente lhe dirdo o que esta
errado, mas lhe mostrardo como praticar coisas simples para prevenir doencas €, caso elas ja existam,
como combaté-las.

A Expo-Salde de (nome da cidade) realizara exames de verificacdo da pressdo arterial, da funcédo
pulmonar, medicao da percentagem de gordura corporal, colesterol, glicose (no caso de voceé realizar
estes testes), exames de degrau de Harvard e avaliacbes computadorizadas da idade biologica de
acordo com as investigacdes de Breslow e Belloc, assim como massagens anti-estresse gratuitos.

Cada noite, depois dos exames de salde e aconselhamento o Dr. (nome) daré palestras de (data e
hora) sobre “O estilo de vida e as doencas crbnicas”, “Como vencer o estresse” e “Como reduzir o
sobrepeso sem dieta” (anotar os titulos das palestras).

A Expo-Saude de (nome da cidade) promete ser uma das melhores oportunidades de aprendizagem
neste verdo. E, serd uma excelente ocasido para investir em sua saide!
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Amostra de Posteres e Panfletos
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