Resultados

Nome:

Nutricao

Colesterol e Glicose
Colesterol

Glicose

Exercicio

Harvard Step Teste
Pulso inicial
Apos 3 min.
de exercicio

Apo6s 5 min.
de descanso
Agua
Quantidade de agua
ingerida Atual
Sol
Pressao Arterial
Atual
Temperanga
Gordura Corporal
Peso

% Gordura

Ar

Capacidade

Pulmonar Fluxo Maximo

Descanso
Massagem relaxante

Confianga
Idade Bioldgica

Ideal

Ideal

Pulsagéo apos 3 min.
de exercicio moderado:

110 ou menos|Excelente

110-120 Muito boa
120-130 Boa
130-140 Satisfatoria

140 ou mais |Deficiente

Ideal

Pressao alta: 140/90
ou mais alta

Ideal: 120/80 ou mais baixa

Altura

% ldeal

Ideal

Mais uma iniciativa Pro-Saude da Comunidade Adventista

Resultados

Nome:

Nutricao

Colesterol e Glicose
Colesterol

Glicose

Exercicio

Harvard Step Teste
Pulso inicial
Apos 3 min.
de exercicio

Apo6s 5 min.
de descanso
Agua
Quantidade de agua
ingerida Atual
Sol
Pressao Arterial
Atual
Temperanga
Gordura Corporal
Peso

% Gordura

Ar

Capacidade

Pulmonar Fluxo Maximo

Descanso
Massagem relaxante

Confianga
Idade Bioldgica

Ideal

Ideal

Pulsagéo apos 3 min.
de exercicio moderado:

110 ou menos|Excelente

110-120 Muito boa
120-130 Boa
130-140 Satisfatoria

140 ou mais |Deficiente

Ideal

Pressao alta: 140/90
ou mais alta

Ideal: 120/80 ou mais baixa

Altura

% ldeal

Ideal

Mais uma iniciativa Pro-Saude da Comunidade Adventista



